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Abstrak

Kajian ini bertujuan membentuk instrumen untuk mengenal pasti motif
penglibatan remaja dalam bidang sukan. Instrumen Motif Penglibatan Sukan
(MPS) dibina melalui dua fasa penyelidikan iaitu fasa penggubalan item dan
ujian psikometrik instrumen. Pengubalan item soal selidik dilakukan mengikut
proses Nominal Group Technique terhadap remaja yang aktif dalam sukan.
Sebanyak 75 item telah terhasil daripada fasa penggubalan item soal selidik.
Analisis faktor dan nilai pekali Alpha Cronbach digunakan untuk menguji
bilangan faktor dan kebolehpercayaan dalaman data. Soal selidik MPS telah
ditadbir ke atas 582 orang remaja yang aktif bersukan bagi mendapatkan
analisis faktor dan kebolehpercayaan instrumen. Hasil proses analisis
komponen prinsipal soal selidik MPS mempunyai 58 item merangkumi
sembilan faktor iaitu Menaikkan Nama Negara, Kesihatan dan Kecergasan,
Peningkatan Kemabhiran, Inginkan Cabaran, Inginkan Kejayaan, Kebanggaan
Keluarga, Kebanggaan Diri, Kestabilan Emosi dan Jaminan Masa Depan.
Muatan faktor untuk setiap item adalah dalam julat 0.40 hingga 0.74 dan nilai
kebolehpercayaan (alpha) adalah dalam julat 0.66 hingga 0.93. Kesahan
kandungan MPS telah dinilai oleh tujuh orang pakar bidang dan telah
mengesahkan MPS mempunyai kesahan kandungan dan dapat menguji dengan
tepat motif penglibatan remaja dalam bidang sukan. Dapatan kajian ini
menunjukkan instrumen MPS mempunyai kesahan dan kebolehpercayaan yang
tinggi dan boleh digunapakai dalam mengenal pasti motif penglibatan remaja
dalam sukan.

Kata kunci: Instrumen, motif penglibatan sukan, atlet remaja
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Abstract

This study aimed to develop an instrument to identify the motives of youth
involvement in sports. The Sports Engagement Motivation Instrument (MPS)
is constructed through two phases of research, namely the phasing of the item
and the psychometric testing of the instrument. Formulation of questionnaire
items was conducted in accordance with the Nominal Group Technique process
for youths who are active in sports. A total of 75 items were generated from the
guestionnaire design phase. Alpha Cronbach's factor analysis and coefficient
values were used to test the number of factors and internal reliability of the data.
The SPS questionnaire was administered to 582 active youths for factor
analysis and instrument reliability. The results of the analysis of the principal
components of the MPS questionnaire consisted of 58 items, comprising nine
factors, namely Raising Country Name, Health and Fitness, Skill Improvement,
Wanting Challenges, Seeking Success, Family Pride, Pride, Emotional Stability
and Future Assurance. Factor loadings for each item ranged from 0.40 to 0.74,
and reliability (alpha) values ranged from 0.66 to 0.93. The validity of MPS
content has been evaluated by seven field experts and has confirmed that MPS
has validity of content and can accurately test the motives of youth involvement
in sports. The findings of this study indicate that the MPS instrument has high
reliability and reliability and can be used in identifying adolescents'
involvement in sports.

Keywords: Instruments, sports engagement motives, teenage athletes
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Pengenalan

Isu-isu sukan remaja terutamanya perkara yang dapat meningkatkan motivasi remaja untuk
melibatkan diri dalam bidang sukan merupakan bidang kajian yang sering dibincangkan oleh
ahli psikologi sukan (Gill, 2000; Horn, 2008). Persoalan mengapa sesetengah remaja
memilih untuk melibatkan diri dalam aktiviti sukan, mengapa sesetengahnya berhenti
daripada meneruskan penglibatan mereka dan mengapa sesetengah yang lain itu tidak
menyertai aktiviti sukan, merupakan beberapa persoalan yang sering mendapat perhatian
para pengkaji sains sosial (Wann, 1997; Gill, 2000; Weinberg & Gould, 2015, Gjesdal,
Appleton & Ommundsen, 2017). Menurut Gill (2000), langkah pertama yang perlu diberi
tumpuan bagi menggalakkan remaja melibatkan diri secara konsisten dan serius dalam
bidang sukan ialah dengan mengenal pasti motif penglibatan mereka.

Tumpuan kajian awal berkenaan motif penglibatan dalam bidang sukan menjurus kepada
dua topik utama iaitu sebab-sebab individu terlibat dan menarik diri daripada meneruskan
penglibatan (Horn, 2008). Hasil kajian lampau mendapati bahawa terdapat pelbagai motif
individu melibatkan diri dalam bidang sukan antaranya mencari kenalan, menguasai sesuatu
kemahiran, mendapatkan kepuasan, meningkatkan status diri, keseronokan, pembebasan
tenaga, menghadapi cabaran, meningkatkan kecergasan fizikal dan pengiktirafan sosial
(Gill, Gross & Huddleston, 1983; Fung & Chan, 1994; Wang & Wiese-Bjornstal, 1996;
Gjesdal, Appleton & Ommundsen, 2017 ). Tidak terdapat satu motif yang menjadi faktor
penglibatan seseorang dalam bidang sukan sebaliknya terdapat beberapa motif yang berbeza
mengikut peringkat umur, jantina, bangsa, budaya, jenis dan tahap penglibatan dalam bidang
sukan (Horn, 2008). Pencarian terhadap motif penglibatan dalam bidang sukan masih
berterusan dan keperluan meneliti motif mengikut ciri-ciri demografi dan budaya sesebuah
negara amat diperlukan bagi meningkatkan tahap penglibatan dalam bidang sukan dan
seterusnya meningkatkan prestasi sukan.

Antara penyelidik terdahulu yang mengkaji motif remaja melibatkan diri dalam bidang
sukan adalah seperti Alderman dan Wood, 1976; Gill, Gross dan Huddleston, 1983; Roberts,
1993; dan White dan Duda, 1994). Walaupun banyak kajian telah dijalankan di negara-
negara Barat, namun kajian berkenaan motif penglibatan remaja dalam masyarakat Timur
masih kurang (Yan & McCullagh, 2004). Menurut Gill (2000), walaupun banyak kajian
telah dijalankan bagi mengenal pasti motif penglibatan remaja dalam bidang sukan sejak
tahun 1980-an lagi, namun topik ini masih menjadi tumpuan utama para saintis sukan kerana
pertambahan bilangan remaja yang berhenti daripada meneruskan penglibatan apabila
meningkat dewasa. Berdasarkan kajian Stratton (2006), dua puluh lima peratus daripada
remaja akan berhenti daripada meneruskan penglibatan dalam sesuatu aktiviti sukan selepas
tiga tahun penyertaan.

Kajian yang dijalankan oleh Gill, Gross dan Huddleston (1983) merupakan salah satu kajian
yang menjadi perintis terhadap pencarian motif penglibatan remaja menyertai sukan.
Dapatan kajian menunjukkan motif utama yang menarik minat remaja melibatkan diri dalam
bidang sukan adalah Pencapaian/Status; Pasukan/Kumpulan; Kecergasan Fizikal;
Pembebasan Tenaga; Persekitaran/Situasi; Peningkatan Kemahiran; Persahabatan dan
Keseronokan. Dua sebab utama penglibatan lelaki dan wanita dalam sukan adalah untuk
mendapatkan keseronokan dan mempelajari kemahiran baru. Gill dan rakan-rakan juga
mendapati terdapat perbezaan antara lelaki dan wanita iaitu atlet lelaki lebih mengutamakan
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motif pencapaian dan meningkatkan status diri berbanding wanita. Motif penglibatan remaja
dalam bidang sukan telah dikaji dalam pelbagai perspektif seperti perbezaan antara motif
penglibatan remaja lelaki dan wanita (Gill et al., 1983; Fortier, Vallerand, Briere &
Provencher, 1995; Ogles, Masters & Richardson, 1995; Amorose & Horn, 2000; Holden,
Pugh, & Schwarz, 2017); antara pelbagai pengalaman bermain (Masters & Ogles, 1995;
Chantal Guay, Dobreve-Martinova & Vellarend, 1995), pelbagai jenis sukan (Frederick &
Ryan, 1995; Trembath, Szabo & Baxter, 2002; Holden, Pugh, & Schwarz, 2017), dan motif
berbanding negara dan budaya tertentu (Buonamano, Cei, & Mussino, 1995; Hayashi &
Weiss, 1994; Fung, 1992, Weinberg et al., 2000).

Penyelidik terdahulu telah menggunakan pelbagai instrumen mengkaji motif penglibatan
dalam aktiviti fizikal seperti Sport Motivation Scale (SMS; Fortier, Vallerand, Biere, &
Provencher, 1995), Exercise Motivation Scale (EMS; Li, 1999), Exercise Motivation
Inventory (EMI; Markland & Hardy, 1993), Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2;
Markland & Ingledew, 1997); Motivation for Physical Activity Measure (MPAM), dan
Motivation for Physical Activity Measure — Revised (MPAM-R; Ryan, Frederick, Lepes,
Rubio, & Sheldon, 1997). Walau bagaimanapun kebanyakan instrumen ini dibentuk untuk
menguji motif individu melibatkan diri dalam aktiviti senaman sahaja dan tidak menfokus
kepada motif penglibatan dalam bidang sukan (Roychowdhury, 2018). Justeru suatu soal
selidik yang lebih fokus kepada motif penglibatan dalam sukan perlu dibentuk. Dapatan
kajian lampau juga menunjukkan kepelbagaian dalam motif penglibatan seseorang
bergantung kepada jantina, budaya, persekitaran, pengalaman, dan jenis sukan tertentu.
Berdasarkan tinjauan kajian lampau, penyelidik mendapati bahawa belum ada instrumen
yang menguji motif penglibatan dalam sukan khusus untuk remaja Malaysia. Oleh yang
demikian, kajian ini bertujuan untuk membina instrumen motif remaja melibatkan diri dalam
sukan. Pembentukan instrumen motif penglibatan sukan dapat memberi gambaran jelas
mengenai sebab remaja Malaysia menyertai sukan dan seterusnya menyediakan persekitaran
latihan yang bersesuaian dengan naluri remaja tersebut untuk menggalakkan penglibatan
dalam sukan dan meningkatkan prestasi sukan negara.

Metodologi

Kajian ini merupakan kajian kuantitatif yang menggunakan reka bentuk kajian tinjauan
untuk membina instrumen bagi mengenal pasti motif penglibatan remaja dalam sukan.
Pembentukan instrumen soal selidik Motif Penglibatan Sukan dijalankan melalui dua fasa
penyelidikan iaitu fasa penggubalan item dan fasa ujian psikometrik soal selidik Motif
Penglibatan Sukan (MPS)

Fasa penggubalan item

Penggubalan item soal selidik motif penglibatan sukan dilakukan mengikut proses Nominal
Group Technique (Delbecq, Van de Ven & Gustafson, 1975). Nominal Group Technique
adalah satu proses kajian sains bagi mendapatkan idea berkenaan sesuatu isu daripada
kumpulan tertentu. Setiap individu dalam sesuatu kumpulan yang dibentuk akan
mengeluarkan idea berkenaan sesuatu topik dan perbincangan secara terancang dilakukan
sehingga memperoleh suatu keputusan yang dipersetujui oleh setiap ahli dalam kumpulan.
Bagi memastikan idea berkenaan motif penglibatan dalam bidang sukan dihasilkan oleh
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golongan remaja secara menyeluruh, seramai 40 orang responden yang terdiri daripada
remaja yang aktif bersukan dan berumur 13 hingga 21 tahun telah menjalani proses
penggubalan item.

Prosedur pembinaan item motif penglibatan dalam bidang sukan telah dijalankan mengikut
tujuh peringkat iaitu:

i.Pembentukan kumpulan

ii.Penyenaraian motif melibatkan diri dalam bidang sukan secara individu.
iii.Pembentangan motif penglibatan dalam bidang sukan secara lisan.

iv.Perbincangan berkenaan item motif penglibatan yang telah dicatat.

v.Pemilihan item motif penglibatan utama.
vi.Pengiraan skor motif penglibatan utama.
vii.Penyenaraian motif penglibatan dalam sukan mengikut urutan kepentingan.

Fasa ujian psikometrik instrumen Motif Penglibatan Sukan (MPS)

Instrumen yang terbentuk daripada fasa penggubalan item melalui proses Nominal Group
Technique akan menjalani beberapa proses ujian psikometrik iaitu :-

i.kajian 1 analisis komponen prinsipal (principal component analysis, PCA)

ii.kesahan instrumen panel pakar
ili.kajian 2 kebolehpercayaan instrumen MPS.

Kajian 1 dijalankan terhadap 582 orang remaja yang telah menjawab soal selidik MPS yang
terhasil daripada fasa penggubalan item. Menurut Coakes dan Steed (2003), bilangan sampel
untuk menjalankan analisis faktor ialah lima orang subjek bagi setiap satu item dan bilangan
minimum sebanyak 100 orang. Oleh yang demikian jumlah 582 orang adalah mencukupi
untuk membuat analisis komponen prinsipal 75 item yang telah dikenal pasti.

Kesahan kandungan instrumen MPS telah dinilai oleh tujuh orang ahli panel berdasarkan
panduan prosedur pengesahan kandungan Baumgartner dan Hensley (2006). Panel yang
dilantik terdiri daripada dua orang pensyarah universiti yang berpengalaman dalam bidang
psikologi sukan, seorang pegawai Majlis Sukan Negara yang terlibat secara langsung dengan
pembangunan dan persediaan psikologi atlet, seorang pegawai Pusat Perkembangan
Kurikulum dan tiga orang pensyarah universiti yang pakar dalam bidang pembentukan soal
selidik.

Fasa terakhir ujian psikometrik instrumen MPS adalah menjalankan kajian untuk mengenal
pasti kebolehpercayaan dalaman (internal consistency) instrumen. Seramai 50 orang remaja
yang aktif bersukan telah dipilih untuk telah menjawab soal selidik MPS

Dapatan Kajian

Fasa pengubalan item

Hasil proses Nominal Group Technique, sebanyak 75 item motif penglibatan dalam bidang

sukan telah diperolehi. Berdasarkan item tersebut penyelidik telah membina soal selidik
MPS menggunakan skala likert lima nilai. Skala likert lima nilai yang digunakan memberi
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nilai 1 = sangat tidak penting, 2 = tidak penting, 3 = agak penting, 4 = penting dan 5 = sangat
penting.

Fasa ujian psikometrik instrumen Motif Penglibatan Sukan (MPS)

Kajian 1 dijalankan untuk mengenal pasti faktor atau tema bagi 75 item MPS yang telah
diperolehi hasil fasa penggubalan item. Sebanyak 13 faktor motif penglibatan telah
dihasilkan melalui proses PCA untuk dipertimbangkan bagi analisis seterusnya. Nilai
eigenvalue 13 faktor yang dihasilkan melebihi 1 dan menjelaskan sebanyak 58.96% daripada
jumlah varians. Kaedah pusingan varimax dilakukan ke atas item untuk menghasilkan faktor
orthogonal yang bermakna dan boleh diinterpretasi dengan lebih tepat. Item-Item yang
mempunyai muatan faktor kurang daripada 0.40 atau item yang mempunyai korelasi yang
tinggi dalam beberapa faktor digugurkan daripada analisis seterusnya bagi memastikan item
yang terkandung dalam sesuatu faktor tertentu merupakan item yang tinggi korelasi hanya
terhadap faktor tersebut sahaja. Kebolehpercayaan kesemua faktor diuji menggunakan
cronbach alpha bagi memastikan ketekalan item-item tersebut mengukur konsep atau
konstruk yang khusus. Setelah diuji kebolehpercayaan dalaman, faktor yang mempunyai
nilai alpha 0.5 ke bawah digugurkan.

Setelah melalui proses analisis komponen prinsipal soal selidik Motif Penglibatan Sukan
(MPS) akhirnya mempunyai 58 item sahaja berbanding 75 item pada awalnya dan
merangkumi sembilan motif utama. Penyelidik memberikan nama kepada setiap faktor yang
dapat mencerminkan sifat item-item tersebut. Sembilan faktor tersebut adalah Menaikkan
Nama Negara, Kesihatan dan Kecergasan, Peningkatan Kemahiran, Inginkan Cabaran,
Inginkan Kejayaan, Kebanggaan Keluarga, Kebanggaan Diri, Kestabilan Emosi dan
Jaminan Masa Depan. Jadual 1 menunjukkan Kebolehpercayaan dalaman faktor motif
penglibatan dalam sukan mengikut item.

Jadual 1: Kebolehpercayaan dalaman faktor-faktor motif penglibatan dalam sukan

Faktor No Item Tema (contoh item) Cronbach
alpha

1 3, 42,52, 47, 21, 43, 26, Menaikkan Nama Negara 0.93
57, 45,51, 28,18, 12, 34, (Item 3- Mahu menjadi pemain negara)
54, 30, 44, 16, 58 (Item 42- Ingin memecahkan rekod dunia)

2 15, 22,24, 20, 17, 27, 36, Kesihatan dan Kecergasan 0.88
25,11 (Item15-Ingin  menjaga kesihatan tubuh

badan)

(ltem  22-Ingin  meningkatkan  tahap
kecergasan fizikal)

3 1,56,5,7,4,8,2 Peningkatan Kemahiran 0.81
(Item 1-Ingin cemerlang dalam bidang
sukan)
(Item 56-Meminati sukan tersebut)

4 32,29, 31, 33, 46 Inginkan Cabaran 0.78

(Item 32-Sukakan sukan yang mencabar)
(Item 29-Sukakan cabaran semasa bersukan)

5 9, 19, 50, 10 Inginkan Kejayaan 0.74
(Item 9-Sukakan kemenangan)
(Item 19-Sukakan ganjaran kemenangan)
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6 35, 37, 23, 48 Kebanggaan Keluarga 0.81
(Item 35-Ingin membanggakan ibu bapa)
(Item 37-Ingin menjadi kebanggaan
keluarga)

7 53, 49, 55, 14 Kebanggaan Diri 0.68
(Item 53-Ingin mendapat pujian)
(Item 49-Berasa bangga dengan diri sendiri)

8 6, 13,41, 38 Kestabilan Emosi 0.66
(Item 6-Ingin menghilangkan tekanan)
(Item 13-Ingin mengisi masa lapang)

9 39, 40 Jaminan Masa Depan 0.68
(Item 39-Memenuhi sebahagian syarat
kemasukan ke universiti)
(Item 40-Menjamin masa hadapan)

Hasil analisis komponen prinsipal telah membuktikan bahawa soal selidik Motif Penglibatan
Sukan mempunyai kesahan konstruk yang boleh diterima. Panel pakar yang telah dibentuk
mengesahkan instrumen MPS mempunyai kesahan kandungan dan dapat menguji dengan
tepat motif penglibatan remaja dalam bidang sukan. Kajian 2 yang dijalankan menunjukkan
nilai kebolehpercayaan alpha cronbach keseluruhan MPS adalah tinggi iaitu 0.95 dan
kebolehpercayaan setiap faktor antara 0.51 hingga 0.90. Berdasarkan kepada penerimaan
nilai kebolehpercayaan oleh Ary, Jacobs dan Razavieh (2002) soal selidik MPS adalah sah
dan dapat menguji motif penglibatan remaja dalam sukan. Jadual 2 menunjukkan
kebolehpercayaan instrumen MPS mengikut faktor masing-masing.

Jadual 2: Kebolehpercayaan soal selidik hasil kajian 2

Instrumen Cronbach alfa

MPS (Keseluruhan) 0.95
1 Menaikkan Nama Negara 0.90
2 Kesihatan dan Kecergasan 0.84
3 Peningkatan Kemahiran 0.70
4 Inginkan Cabaran 0.75
5 Inginkan Kejayaan 0.78
6 Kebanggaan Keluarga 0.78
7  Kebanggaan Diri 0.72
8 Kestabilan Emosi 0.70
9 Jaminan Masa Depan 0.51

Perbincangan

Secara keseluruhannya instrumen MPS didapati mempunyai nilai kebolehpercayaan dan
kesahan yang tinggi dan dapat menguji motif penglibatan remaja dalam bidang sukan.
Instrumen MPS yang mempunyai 58 item dan sembilan faktor motif iaitu Menaikkan Nama
Negara, Kesihatan dan Kecergasan, Peningkatan Kemahiran, Inginkan Cabaran, Inginkan
Kejayaan, Kebanggaan Keluarga, Kebanggaan Diri, Kestabilan Emosi dan Jaminan Masa
Depan dapat digunakan untuk mengenal pasti motif remaja melibatkan diri dalam sukan
mengikut konteks dan budaya Malaysia. Faktor motif pengllibatan yang diperolehi dalam
MPS mempunyai beberapa persamaan dengan subskala yang terkandung dalam instrumen
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yang mengkaji motif panglibatan individu dalam aktiviti fizikal di negara barat seperti faktor
Peningkatan Kemahiran, Kesihatan dan Kecergasan, Inginkan Cabaran, Inginkan Kejayaan
dan Kestabilan Emosi (Gill, Gross & Huddleston, 1983; Li, 1999). Selain itu, faktor
Menaikkan Nama Negara, Kebanggaan Keluarga, Kebanggaan Diri dan Jaminan Masa
Depan merupakan faktor yang menjadi pilihan remaja Malaysia untuk melibatkan diri dalam
sukan. Berpandukan Teori Penilaian Kognitif (Deci & Ryan, 1985), Motif Peningkatan
Kemahiran, Kesihatan dan Kecergasan, Inginkan Cabaran dan Kestabilan Emosi,
dikategorikan sebagai motif yang berbentuk intrinsik. Sementara Motif Kebanggaan
Keluarga, Menaikkan Nama Negara, Jaminan Masa Depan, Inginkan Kejayaan dan
Kebanggan Diri dikategorikan sebagai motif yang berbentuk ekstrinsik. Implikasinya
jurulatih, guru, dan individu yang terlibat dalam bidang sukan dapat menggunakan
instrumen MPS untuk mengenalpasti motif penglibatan dan menyediakan suasana latihan
yang kondusif. Walau bagaimanapun penyelidikan berterusan diperlukan untuk memurnikan
lagi instrumen ini dengan melibatkan ciri-ciri responden yang berbeza.
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