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PENAMBAHBAIKAN ERGONOMIK (KOS RENDAH) DI PERUSAHAN KECIL
DAN SEDERHANA (PKS)

ABSTRAK

Ergonomik adalah penting dalam kehidupan-kita seharian, tetapi tidak ramai pihak
yang mengambil berat terhadap perkara tersebut. Dalam kehidupan seharian, kita tidak
boleh lari daripada masalah ergonomik. Kita tidak menyedari bahawa kita duduk di kerusi
yang terlalu rendah, meja terlalu tinggi;-terlalu dekat dengan komputer, mengangkat barang
yang berat, dan lain-lain. Akibatnya dalam jangka masa panjang akan memberi kesan sakit
dan sakit ini sukar untuk sembuh kerana ia memerlukan rawatan kos yang besar seperti ia
memerlukan pembedahany Dalam projek ini, Penambahbaikan Ergonomik (Kos rendah) di
Perusahan Kecil danSederhana telah diberi kutamaan. Tujuan utama dari projek ini adalah
untuk mengenalpasti isu-isu umum ergonomi / masalah di PKS dan juga akan melakukan
perbaikan ergonomi kos rendah untuk PKS (syarikat yang dipilih). Rula, Reba dan NIOSH
Lifting~Persamaan adalah kaedah utama untuk mengenalpasti risiko ergonomik. Dari
kaedah ini, nilai Rula dan Reba dapat dikenalpasti. Selepas persamaan dikira, ada beberapa
proses perlu dititikberatkan untuk membuat penabahbaikan. Untuk memperbaiki masalah
ergonomik di PKS yang dipilih, troli dan bangku kecil telah direkabentuk untuk membantu

pekerja supaya dalam keadaan baik dan juga selesa dengan tugas.



LOW-COST ERGONOMICS IMPROVEMENT IN SMALL & MEDIUM
ENTERPRISE (SME)

ABSTRACT

Ergonomics is important in our daily lives, but not many of attention on it. We
cannot run from problems in the ergonomicsyin undergoing daily activities. We are not
aware that we are sitting on a chair that is too low, the tables are too high, too close to the
computer, too heavy to carry goods @and others. Consequently in the long run we get sick
and our long term illness and difficult to cure because it requires great care as an example
requires surgery. This projeet'studies and proposes ergonomics improvement in one of the
Small & Medium Enterprises (SMEs). The main objectives of this project are to identify
common ergonomics. issues/ problem in SME and also to implement low cost ergonomics
improvement for, SME (selected company). RULA, REBA and NIOSH Lifting Equation is
the primary 'method to identify ergonomics risk. From this method, the score of RULA and
REBA-has been identified. A few process needed to be improved after RULA, REBA and
NIOSH Lifting Equation has been calculated. To improve the ergonomics problem, the
trolley and small bench is designed and fabricated to help workers to work in good postural
condition and also comfortable with their task.
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