rdapat 942 kes ATS manakala
elah meningkat sebanyak 3,625

la najis dadah ini jika dibiarkan berterusan sudah
tentu boleh memudaratkan negara dalam jangka
masa panjang. Lantaran itu, hasrat negara untuk
menghasilkan rakyat yang bersifat Global Players di
mana boleh bersaing dalam arus globalisasi tentunya
akan gagal. Pepatah Melayu juga menyebut, Pemuda
Harapan Bangsa, Pemudi Tiang Negara. Justeru,
seandainya pemuda dan pemudi negara hanyut
dalam permasalahan sosial terutamanya terlibat
dengan gejala najis dadah siapa lagi pelapis dan
pemimpin masa depan. Lantaran itu, usaha
membenteras gejala najis dadah ini haruslah digalas
oleh semua lapisan masyarakat demi mengangkat
persada negara agar dapat berdiri sama tinggi dan
duduk sama rendah dengan bangsa dan negara yang
lain di seluruh dunia.

PENGERTIAN DAN PENYALAHGUNAAN DADAH

Dadah secara umumnya adalah sejenis bahan yang
digunakan untuk tujuan perubatan. Namun, apabila
adanya kemudahan teknologi moden dan
permasalahan sosial yang tinggi di kalangan
masyarakat dunia umumnya dan Malaysia khususnya
maka dadah telah disalahguna untuk tujuan
kononnya sebagai penghibur, penyelesai masalah,
meningkatkan ketahanan, keberanian dan
sebagainya lagi. Apa yang jelas, penyalahgunaan
dadah tersebut sebenarnya telah merosakkan sistem
badan dan juga menjejaskan maruah diri.

Menurut Agensi Anti Dadah Kebangsaan, (1998)
dadah merupakan bahan psikoaktif yang mempunyai
ciri-ciri berikut ; Membawa kesan buruk kepada
sistem saraf pusat, digunakan bukan untuk tujuan
perubatan, diperolehi secara haram, membawa
pergantungan fizikal serta psikologi dan memberi
kesan buruk kepada kesihatan dan fungsi sosial.

Di samping itu, Mahmood Nazar Mohamad dan Md.
Shuaib Che Din, (2003) menjelaskan para penagih
menggunakan dadah kerana pelbagai sebab. Namun
demikian mereka tidak dapat meninggalkannya
kerana satu sebab utama iaitu untuk mengelakkan
daripada mengalami sindrom putus dadah
(withdrawal syndrome). Melalui pengambilan dadah
jenis heroin, sindrom putus dadah akan dialami
dalam jangkamasa 4-6 jam sahaja selepas

. Di Malaysia laz

kepada dua iai i

Penagih Tegar ada!ah mereka yang mengg
dadah untuk jangkamasa 10 tahun
menerima rawatan lebih daripada dua ki

serenti. Manakala Penagih Ringan adalah penagih
yang menggunakan dadah untuk jangkamasa yang

pendek dan belum lagi dirawat ataupun baru
pertama kali dirawat.

SEBAB-SEBAB DAN TANDA-TANDR AWAL
PENGAMBILAN DADAH.

Menurut kajian Agensi Anti Dadah Kebangsaan,
(1998) terdapat beberapa sebab mengapa penagih
mengambil dadah. Di antaranya ialah pengaruh rakan
sebaya. Memilih rakan bolehlah diibaratkan
berkawan dengan tukang besi ataupun penjual
minyak wangi. Jika berkawan dengan tukang besi,
walaupun seseorang itu tidak mengetuk ataupun
membakar besi, tetapi asap dan arang daripada kerja
rakan-rakannya tersebut masih tetap boleh
mengenainya. Begitu juga, sekiranya berkawan
dengan penjual minyak wangi, sedikit sebanyak dia
membawa bau wangi yang dijual oleh rakannya itu
pada pakaiannya. Ringkasnya, seseorang itu
kebiasaannya cenderung untuk terpengaruh dengan
sikap, perangai dan tmgkahlaku rakan yang sennasa
didampinginya. Jika kaw
jika kawannya nakal, akal
2003).

Selain itu, perasaan ini
sengaja juga menc
penagih dengan dad
(1996) perasaan ingin
dikalangan remaja k
kepada  krisis idi
perkembangan remaj
dewasa. Di samping i
mendorong pelajar mi
kronik seandainya m:
alam remaja. Na
kepada sebab-sebab

Masalah keluarga ju:
keterlibatan individ
Hairunnaja, (2003)
boleh menyumbani

berkongsi jarum dan mengamalkan seks bebas.

mana anak membesar dalam keadaan terbiar.

bubapa lebih mementingkan kerjaya atau
erjaan daripada menjaga kebajikan keluarga.

Ru ah tangga yang tidak kukuh atau bercerai

d. Sikap ibubapa yang terlalu memanjakan anak-anak

e. Ibubapa bersikap pilih kasih terhadap anak-anak.

Kalau ditinjau dari aspek tanda-tanda awal
pengambilan dadah, Agensi Dadah Kebangsaan,
(1998) telah menggariskan tujuh tanda-tanda awal

_ kearah pengambilan dadah;

_a Mula ponteng kerja tanpa memberikan alasan

_yang munasabah

b Sekaranya ber!aku sesuatu kes, mereka cepat

meradang

Mula memencilkan diri dan tidak banyak bercakap
dan bertegur sapa.

Sekiranya diberikan tanggung jawab mereka akan
mengelak dengan pelbagai alasan.

e. Mata mereka nampak berkaca-kaca dan berair

Berlaku kemerosotan rupa paras dan pena mprlan

- ‘gw Kerap kali meminta wang berlebihan dari ke{Qarg

Berikut adalah beberapa kesan penagihan najis

dadah,

Menurut Abdullah Al Hadi & Iran Herman, (1997)
seseorang penagih itu akan hilang maruah diri dan
tidak menghormati ibubapa. Mereka hilang maruah
diri kerana menjadikan tempat-tempat kotor sebagai
rumah mereka, tidak lagi menjaga kekemasan diri
dan kerap kali mencuri serta melakukan jenayah.
Mengikut kajian Yahya Don, (2000) penagihan dadah
akan mendorong mereka melakukan jenayah dalam
tiga situasi iaitu ;

i. Impak dadah itu sendiri akan menyebabkan
mereka melakukan jenayah kerana sudah tidak lagi
stabil minda dan perasaannya.

ii. Kos dadah yang begitu tinggi menyebabkan
pengguna dadah melakukan jenayah untuk
menyara tabiat ketagihan

_ iii. Melakukan jenayah dari aspek pengedaran dadah.

Selain itu, penagih juga mula menunjukkan

. perubahan dari aspek fizikal seperti kurus, tidak

bertenaga, bertindak ganas akibat rasa ketagihan
yang berlebihan. Di samping itu mereka juga
terdedah dengan penyakit HIV melalui sikap

Para penagih juga memberi impak yang besar
kepada keluarga. Apa yang jelas, nama baik keluarga
tentunya tercemar di kalangan masyarakat. Selain itu

‘mereka juga menjadi beban kepada keluarga kerana

terpaksa mengeluarkan wang yang banyak akibat
sindrom ketagihan melampau yang dihinggapi oleh
penagih tersebut. Justeru, kebanyakan para penagih
menghadapi kesan pemulauan oleh keluarga sendiri

T Y

pengambilan dos terakhir. Penagih akan mengalami
gejala seperti cirit-birit, saki

perut, rasa sejuk,

remaja falah ;

dan tidak kurang juga di mana rumah tangga yang

_ dibinanya porak peranda dan bercerai berai.



L&

Kesan utama kepada masyarakat ialah keharmonian
kehidupan mula terganggu akibat kesan jenayah
yang banyak dilakukan oleh golongan ini. Tidak
cukup dengan itu, terdapat juga kes-kes bunuh dan
rogol dilakukan oleh para penagih. Di samping itu,
golongan pengedar dadah yang sentiasa mencari
pengguna baru yang menjadikan golongan remaja
sekolah sebagai sasaran mereka menyebabkan para
ibubapa dan masyarakat cukup bimbang dengan
keselamatan anak-anak remaja mereka. Manakala
tersebarnya penyakit HIV di kalangan penagih telah
memberi kesan sampingan kepada masyarakat awam
yang tidak bersalah.

Gejala najis dadah juga memberi impak yang besar
kepada negara.Di antaranya ialah ;

i. Negara kerugian tenaga yang produktif untuk
membantu membangunkan negara. Penglibatan
golongan belia yang dominan dalam penagihan
dadah memungkinkan negara kekurangan pelapis
pemimpin yang berkarisma, berwasasan dan
bertanggungjawab pada masa hadapan.

ii. Negara menanggung kos mencecah ratusan juta
ringgit dalam menguruskan aspek pencegahan,
penguatkuasaan dan pemulihan penagih dadah.

iii.Imej negara dikacamata dunia juga terjejas.

iv. Negara kerugian masa dan tenaga yang banyak
dalam membenteras najis dadah

v. Pendapatan pelancongan negara boleh menurun
akibat ancaman jenayah dan penyakit akibat
penagihan najis dadah.

LANGKAK-LANGKAH PENCEGAHAN

Berikut adalah beberapa langkah pencegahan yang
boleh dilakukan untuk membenteras gejala najis
dadah;

Memperkuatkan Jatidiri.

Ramai dikalangan penagih menyatakan di antara
sebab utama mereka terlibat dengan najis dadah
kerana tidak dapat menguruskan tekanan dan
permasalahan hidup.(ADK, 1998). Justeru, mereka
mula mencari unsur-unsur escapism agar mereka
dapat melupakan masalah yang dihadapi kononnya
dengan mudah. Lantaran itu, kita sebagai insan biasa
haruslah sentiasa berusaha untuk mengelakkan
perkara tersebut dengan memperkukuhkan mental,
emosi dan spritual. Allah telah berfirman dalam Surah
Ar-Rad (ayat 11);

"Tuhan tidak akan mengubah apa yang ada pada
sesuatu kaum kecuali kaum itu mengubah apa yang
ada pada diri mereka sendiri".

Bagi memperkuatkan jatidiri, kita haruslah
bersandarkan kepada ilmu. Justeru, kita haruslah
berusaha mendapatkan ilmu-ilmu berkenaan sama
ada menurut perspektif agama, kaunseling dan
pelbagai cabang ilmu yang lain. Umumnya ilmu
tersebut boleh didapati menerusi pembacaan,
menghadiri majlis-majlis ilmu, belajar secara formal
dan pelbagai kaedah lagi. Sekiranya kita
memperlengkapkan diri dengan ilmu secara
langsung ianya dapat mendindingkan diri daripada
pengaruh rakan, pengaruh persekitaran dan yang
paling penting ialah pengaruh iblis yang sentiasa
mendorong kepada kemaksiatan dan kemungkaran.

nperkasakan Keluarga.

- Keluarga cemerlang akan melahirkan anak gemilang

di mana akan membantu membentuk negara yang
terbilang. Justeru, institusi keluarga haruslah
diperkukuhkan. Menurut Md. Hashim Yahaya, (1987)
teras utama pembinaan keluarga jalah ' kasih sayang'.

Kebanyakan keluarga tidak menggunakan elemen
kasih sayang seoptimum mungkin. Kasih sayang ini
sepatutnya ditonjolkan menerusi perbuatan dan
bukannya hanya disimpan di dalam hati seperti mana
pepatah inggeris menyebut Love is a verb.

Justeru, kasih sayang tersebut haruslah meliputi
hubungan dengan isteri dan anak-anak. Bagi
membina hubungan kasih sayang, suami isteri
haruslah saling menghormati dan berfikiran terbuka
dalam menyelesaikan sesuatu masalah. Perbalahan
didepan anak perlu dihindari. Selain itu, para ibubapa
juga perlu menggunakan masa berkualiti dan
sentiasa bertanya khabar serta sentiasa memberikan
galakan dan penghargaan yang positif dalam
membantu perkembangan minda dan emosi yang
stabil di kalangan anak-anak mereka. Jika didikan
sebegini dilaksanakan oleh semua isirumah Insya
Allah dadah tidak akan berjaya mendekati keluarga
kita.

Memperkukuhkan Institusi Pendidikan .

Penglibatan penuntut dengan najis dadah adalah
ditunjukkan oleh jadual di bawah ;

TAHUN | PENUN PENUNTUT | JUMLAH
SEKO IPT

2000 23 74

2001

2002
2003

2004
(SEPT)

Sumber : Jabatan Narkotik PDRM

Berpandukan kepada statistik di atas, jumiah
penglibatan penuntut sekolah dan IPT terhadap
dadah menunjukkan pola yang menaik sepanjang
tahun. Keadaan ini jika tidak dikawal tentunya akan
memudaratkan negara. Justeru, institusi pendidikan
perlu diperkukuhkan hasil kerjasama yang mantap
dikalangan ibubapa, guru-guru, agensi kerajaan dan
swasta serta masyarakat. Ini bermakna sebarang
salah laku disiplin seperti merokok, gangsterism,
lumba motor haram, mengugut dan sebagainya lagi
perlu dibenteras dengan segera. Selain bersifat tegas,
elemen psikologi dan kaunseling juga perlu seiring
bagi membentuk sahsiah pelajar. Di antara langkah-
langkah yang boleh dilaksanakan ialah menghargai
diri mereka, melaksanakan kempen senyum,
dampingi mereka, bijak mendengar, empati dan
memahami emosi remaja. Diantara ciri-ciri emosi

remaja nalah rendah d|r|, blmba‘ng dak dap t

sendiri, mudah tersentuh, mo:

stabil. (Noraini Ahmad,
pemahaman yang jelas t
emosi remaja dapa

mempertingkatkan m
benteng untuk tld
dadah.

Menyatupaduki

Bersatu Teguh
pepatah Melayu ni
masyarakat tidak ki
membasmi najis dadah
perlu diperluaskan lagi
Kuasa Keselamatan
diperkukuhkan. Kerjasa
agar pengedaran dan
berlaku di kawasan
memantapkan lagi
mereka kerjasama deng
diperkukuhkan.

Disamping bekerjasama dalam pembenterasan
gejala dadah, budaya hormat-menghormati di
kalangan penduduk setempat perlu ditingkatkan.
Sikap kepentingan diri haruslah disisihkan sebaliknya
diganti dengan semangat kekitaan demi
keharmonian sepanjang zaman.

Memperkukuh Jentera Penguatkuasa
Pengedaran dan Penyeludupan Dadah.

Pihak kerajaan haruslah memperbanyakkan lagi
tenaga kerja (staf) untuk membenteras gejala
pengedaran dadah. Selain itu, alatan dan kemudahan
yang canggih perlu disediakan kerana pihak terbabit
begitu bersedia dengan kelengkapan yang canggih
bagi mencapai hasrat mereka. Sempadan negara juga
harus diawasi dengan rapi. Segala unsur rasuah perlu
dibersihkan demi memperkukuhkan imej anggota
keselamatan di kaca mata masyarakat.

Adalah jelas dadah cukup berbahaya. Selagi adanya
manusia yang rakus, tamak, tidak
berperikemanusiaan, berkepentingan diri dan zalim
dadah akan tetap ujud di kalangan masyarakat dunia
umumnya dan Malaysia khususnya. Gilakan
keuntungan telah memusnahkan generasi manusia.
Namun, kejahatan akan dibalas dengan kejahatan
pada akhirnya. Walaupun demikian, kita tidak
seharusnya mudah pasrah dengan kegagalan. Usaha
untuk melawan gejala dadah haruslah berterusan.
Bertindak sendirian merugikan sebaliknya kerja
berpasukan boleh memberikan impak yang lebih
tinggi . Justeru, marilah kita bersama-sama berperang
habis-habisan menentang gejala najis dadah.
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