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“Hendaklah kamu sentiasa menunaikan solat, kerana solat itu adalah
sebaik-baik perilaku terhadap orang-orang yang beriman.”

1. Memilikillmu Pengetahuan.

- Mengetahui perkara yang wajib dan
sunat tentang ibadah yang
dilaksanakan. Ini kerana,
perlaksanaan solat tersebut tidak
sah melainkan memiliki kefahaman
dan pengetahuan perkara-perkara
berkaitan.

- Mengetahui tentang amalan yang
wajib dan sunat berkaitan dengan
kaedah-kaedah mengambil wudu'.

- Mengetahui tipu daya Syaitan dalam
solatdan bagaimana mengatasinya.

2. Wudu'Yang Sempurna

- Membersihkan hati daripada
perasaan dengkidan jahat.

- Membersihkan tubuh badan

daripada dosa.

- Menbasuh anggota wudu' secara
sempurna tanpa membazirkan air.

3. Pakaian Yang Sempurna

- Pakaian dari sumberyang halal.

- Bersihdaripada najis.

- Bersesuaian dengan Sunnah.
Bukan mempunyai tujuan untuk
bermegah-megah.

4. Memelihara Waktu

- Mengetahui waktu solat

- Telinga sentiasa mendengar suara
azan.

- Hati sentiasa terikat dengan waktu
solat.

5. Mengadap Kiblat
- Mengadap muka ke arah Kiblat

- Memfokuskan kepada Allah dengan
sepenuh hati.

- Perasaaan khusu' dan merendah
diri.
6. Niat
- Mengetahui solat yang ditunaikan
- Menyedari dengan cara berhati-hati
berdiri di hadapan Allah dan Allah

melihat apa yang dilakukan oleh
hambaNya.

- Menginsafi bahawa Allah Maha
Mengetahui apa yang ada pada hati
manusia. Justeru itu, bersihkanlah
hati daripada dilalaikan dengan
aktiviti dunia.

7. Takbiratal-lhram

- Takbir secara jazam dan penuh
keyakinan.

- Mengangkat kedua tangan sejajar
dengan paras dua telinga.

- Memfokuskan hati dan melafazkan
tabir dengan kusyu .

8. Berdiri Betul

- Mata memfokuskan kepada tempat
sujud.

- Mengarahkan hati kepada Allah.

- Tidak mengalihkan pandangan
mata kepada tempat lain.

9. Membaca Ayat al-Qur'an Secara
Sempurna

- Membaca surah al-Fatihah dengan
bacaan yang tartil.

- Memahami maksud yang dibaca.

- Mempraktikkan apa yang dibaca.
10. Ruku’ Yang Sempurna

- Meluruskan tulang punggung.

- Meletakkan kedua tapak tangan
pada lutut dan merenggangkan jari.

- Thumakninah dan membaca tasbih
mengagungkan Allah.

11. Sujud Dengan Sempurna

- Meletakkan kedua tapak tangan
sejajar dengan kedua telinga.

- Tidak meletakkan
(menghamparkan) kedua lengan
pada tempat sujud.

- Thumakninah dan membaca tasbih
mengagungkan Allah.

12. Duduk Dengan Sempurna

- Duduk di atas tapak kaki kiri dan
menegakkan tapak khaki kanan.

- Membaca tasyahud dengan penuh
ta’zim dan berdoa untuk diri sendiri

dan juga kepada seluruh kaum
muslimin.

- Mengucapkan salam dengan
sempurna merangkumi perkara-
perkara seperti:

i- Niat memberi salam yang lahir
dari lubuk hati semoga
kesejahteraan itu dilimpahkan
kepada para Malaikat dan
termasuklah kepada orang yang
berada di sebelah kanan dan kiri
barisannya. Ketika memberi
salam pandangannya tidak
melebihi kedua bahu.

Dalam pada itu, kesempurnaan
ibadah solat tersebut akan lebih
sempurna sekiranya ia disertai
dengan perasaan ikhlas kepada
Allah SW.T. Dengan kata lain,
kesempurnaan ikhlas tersebut
merangkumi tiga komponen
seperti berikut:

- Melakukan solat kerana Allah

- Melaksanakan solat kerana taufig
daripda Allah.

- Memelihara solat kerana setiap
individu akan berhadapan dengan
Allah pada hari pembalasan kelak.

Kesimpulan

Justeru itu, setiap individu yang
melaksanakan solat perlu mengetahui
ibadah yang dikerjakannya dan
memahami nilai hakikat pekerjaan
tersebut. Ini kerana, apabila sesuatu
amalan itu difahami secara lahiriah dan
batiniah, secara implisitnya, akan lahirlah
perasaaan syukur kepada Allah di atas
segala nikmat dan hidayah yang telah
dianugerahkan oleh Allah kepada
manusia. Ini kerana, dalam ibadah solat
terkumpul pelbagai rahsia kebaikan yang
perlu dirungkai oleh manusia yang
merangkumi pergerakan fizikal dan juga
zikir. Oleh yang demikian, apabila ia
dilaksanakan dengan penuh khusyu’ dan
sempurna ia akan meninggalkan impak
yang positif dalam proses pembersihan
jiwa manusia daripada kekotoran batiniah
yang boleh menjauhkan diri mereka
dengan PenciptaNya. Sebaliknya, jika
amalan tersebut tidak dijaga dengan
sempurna maka nyatalah golongan
tersebut adalah termasuk dalam
kelompok manusia yang rugi di sisi Allah.
Wal'iyazubillah.
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