DISEDIAKAN OLEH :
WAN SANIAH BINTI WAN YAHYA
KAUNSELOR
UNIVERSITI MALAYSIA PERLIS




ri badan dan
kan peranan
gealfer ar, apa yang

— O] N ahasa ‘badan lebih
menggambarkan “perasaan — sebenar.
Menurut pa{kar ‘juga “kita hanya
mempunyai ‘masa empat minit untuk
menentukan 0/ sama ada diri kita disukai
atau tidak oleh orang yang baru pertama
kali bertemu dengan kita...
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Kepentingan Mengetahui Bahasa Badan

e Setiap kali berbicara dengan orang lain pernahkah anda
memerhatikan bahasa badan mereka? Yang manakah lebih
dapat kita percayai ; apa yang diucapkan oleh mulut atau bahasa

badan

e Bahasa badan dapat menunjukkan sama ada percakapan kita
diterima oleh orang lain secara positif atau negatif

 Dengan membaca bahasa badan seseorang kita dapat
mengetahun :

- Bila kita kita mesti mengubah sikap dan tajuk percakapan kita
- Bila kita patut berhenti bercakap
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Periksa Bahasa Badan Anda

Senyuman :

“ Genyuman yang jujur; merekah, berkali-kali dan tepat pada
masanya.

“ Oenyuman yang palsu; sama ada melexet panjang atau cepat

/u'lan.g. Cixi utama Senyuman palsu ialah bibir kita tidak
tetbuka dan gigi kita tetsook.

Mata :

% Cuba semak adakah mata anda mengatakan. anda bersikap
positif, #akin, betminat, berani, bosan atau benci? Qngat!.’!
6’cang lain boleh membaca apa yang texsitat dalam fikizan

anda den.gan melihat ,oe’cge’cakan. mata dan mimik muka.
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Ketahui Bahasa Badan Seseorang
Secara Umum

J.  @eseorang yang berasa dirinya lebih dominan,
tinggi dan betkuasa, citi bahasa badannya:

= aBe'ccekak pinggang
- didak cepat mety‘awab
- Kalau kita duduk, dia akan berdixi — :
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8eseo'c¢mg yang berasa lemah, bimban.g, zesah, akan

mempunyai civi-civi bahasa badan berikut :

- ¢fletramas-ramas tangan

- flenyentuh muka

- d unduk

- idak mahu menetang mata
- ¢fletabaraba tengkuk

- fMata tidak berkelip-kelip

- Jarijari tidak boleh diam




3. 6’can.g yang tidak 6e'cAet¢g'a, benci, dan tidak ¢9¢cu§in.

den.gan. pe’ccaka,oan. kita akan menmg’ukkan civi-cixi
bahasa badan :

- flembuka cetmin mata
- dflenggeleng-geleng

- flenuding

- aﬁibi’c berketap

- dflengecilkan mata

- Jagu ke hadapan

- flenyilang kaki

- flemeluk tubuh

- dflengerutkan dahi

o

v ee

<222
2%%










