- Diskusi
Pagi

Bagaimana Memguruskannya
Dengan Berkesan?
# Rancang tindakan dan tugasan yang perlt dibuat setiap
hari, minggu dan bulan. Bukan seti

Faktor-faktor .
Perangkap M;asa dilakukan sama ada
; ‘ iy ~ ‘ memberi keputus

mengurus masa.
* Merasakan 24 jam sehari sem

* Kelekaan kerana beranggapan ba
ada untuk menyiapkan satu-satu tindak
yang diberikan.

# Masa hanya dianggap penting jika me
rugi seperti pengarang yang memerluk
dikeluarkan setiap hari dan minggu
suratkhabar.

= Kecuaian kerana menangguhkan tindakan atau tugasan
yang penting dan mendahului kepada tmdakan atau
tugasan yang segera (urgent). v

% Sibuk melakukan kerja untuk orang lain séhinggaka
kerja untuk diri sendiri tertangguh.

Siapakan Yang Sering
Terperangkap Dengan
Masa?

= Indmdu yang

% Individu yang tidak tahu cara untuk men
dengan baik.

# Individu yang malas untuk menguruskan m%%?a.

* Individu yang suka kepada crisis manag&menﬁ‘i

= Dalam batas universiti, individu itu mungki

a) Pelajar yang menangguhk; ehi : Aot ‘k“el"‘ja denéé’?n baik

ke saat-saat akhir yang rjayang dilaku

dengan lebih balk ”'”E
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